
SAÚDE ÚNICA NA ESCOLA

Projeto - Sustentabilidade e Saúde Única na
escola

Modelo para organizar um projeto sobre água, resíduos, biodiversidade, horta, compostagem ou

polinizadores.

1. Diagnóstico
Escolha um problema observável na escola ou na comunidade e registre evidências iniciais:

fotografias, medições simples, entrevistas ou dados públicos.

2. Pergunta de investigação
Transforme o problema em uma pergunta que possa ser investigada pela turma, delimitando local,

período e variáveis observáveis.

3. Plano de ação

• Definir objetivos e responsáveis.

• Selecionar fontes científicas e institucionais.

• Coletar e organizar dados.

• Analisar impactos sobre saúde humana, animal e ambiental.

• Planejar uma intervenção viável e avaliar seus resultados.

4. Comunicação
Apresentar resultados para a comunidade escolar por meio de feira, mural, relatório, vídeo ou

seminário, deixando claras as evidências e as limitações.

5. Avaliação
Revisitar a pergunta inicial e registrar o que mudou, quais resultados foram observados e que novas

perguntas surgiram.

Material pedagógico inicial do portal Saúde Única na Escola. Adapte à realidade da turma, ao currículo e aos protocolos locais.


